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一般社団法人 日本スイミングクラブ協会              

会  長      矢 澤 章 弘 
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‘1７海外経営者セミナー 

「フィンランド視察ツアー」のご案内 

 

 

謹 啓  時下、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。また、平素は当協会の事業

活動にご支援ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、当委員会では世界各地のユニークな業界関連施設や最新のトレンドを求め、

「海外経営者セミナー」として視察旅行を実施し、大きな成果を収めてまいりました。

前回は、201５年にドイツのミュンヘンのフィットネス事情を視察いたしました。ド

イツは温泉療法に古い歴史を持ち、視察した欧州最大の規模を誇る巨大温泉施設「テ

ルメ・エアディング」では、参加者から驚きの声が上がっておりました。 

本年度は、フィンランドはヘルシンキのフィットネス事情を視察いたします。ご承

知のとおりフィンランドはサウナ発祥の地です。フィンランドの各家庭には必ずと言

って良いほどサウナがあり、古来よりサウナや温泉療法を利用して健康維持・増進に

繋げてきました。フィンランドでは生活の一部にこうした療養・保養施設があり、そ

の親密性は日本の銭湯や温泉との関わり以上と言っても過言ではありません。今回視

察しますウルヨンカツのスイミングホールは、ヘルシンキ市内にあるフィンランド最

古の市民プールで、サウナも併設。映画「かもめ食堂」のロケ地でもあります。男女

別で入り、プールは全裸で泳いでも O.K という大変ユニークなスポットです。また

今回は、ヘルシンキとの貿易拠点である対岸都市の「エストニアの首都タリン」や、

ヘルシンキからほど近い、大国ロシアに対抗するため建設された軍事要塞がある「世

界遺産スオメンリンナ島」を視察いたします。歴史ロマンに浸れる、見どころ満載の

ツアーとなっております。 

 前回に引き続き、価格設定では複数の旅行社と協議を重ね、宿泊ホテルのグレード

を確保しつつも、最低限の価格を設定することができました。最少の費用で最大の効

果を意図した今回の「フィンランド視察ツアー」は、経営者・中堅幹部の皆様にとっ

て、最適な企画と考えております。何卒、奮ってご参加頂きますよう、本年度「海外

経営者セミナー」の開催をお知らせ申し上げます。 

 

敬  具 

 



 
 

※個人情報の取扱いについて 当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との間の連絡
のために利用させていただくほか、お客様がお申込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの受領のため
に、手続きを必要な範囲で利用させていただきます。 

２０１7 年 

 

記入日：    ２０１７年 月 日 （一社）日本スイミングクラブ協会視察団 
～ フィンランド ～ 

 

 

 

 
＜旅行期間＞ 

２０１7 年 10 月 18 日（水）～１０月 23 日（月） [６日間] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旅券について 今回のご旅行では ２０１８年１月２３日以上の残存期間をもつ旅券が必要です。 

□  持っている  （→ 顔写真のページをお送りください。） 

□   持っていない（これから申請）   （→ 月 日頃 申請予定） 

お部屋割り □    ２名１室を希望する  （同室希望者 ） □   １人部屋を希望する  （35,000 円追加） 

ビジネスクラス □  ビジネスクラスを希望する（412,000 円～ 追加） 

喫煙について □   禁煙 □   喫煙 ＊ホテルの喫煙・禁煙はリクエストとなり、事前の確約はいたしかねます 

国内線 □   希望しない □   希望する→発着空港（ ）（別途料金。ご利用の空港により異なります） 

海外旅行保険 □   希望する  （→案内をお送りいたします） □ 希望しない 

共同企画 

 

〒101-0061 東京都千代田区三崎町二丁目２０番７号 水道橋西口会館５Ｆ 
ＴＥＬ：   ０３－３５１１－１５５２ ＦＡＸ： ０３－３５１１－１５５４ 

：   

旅行企画・実施 

仙台営業所 

観光庁長官登録旅行業 第 1665 号  

日本旅行業協会正会員  

総合旅行業務取扱管理者:清水石 寛 

〒980-0014 

宮城県仙台市青葉区本町 2丁目 5番 1号 

TEL:022-212-1919 FAX:022-212-1920 

担当： 清水石 寛（しみずいし ゆたか） 

２０１7 年  （一社）日本スイミングクラブ協会視察団～フィンランド～ご参加申込書 

ﾌﾘｶﾞﾅ  性別 生年月日（年齢） 国籍 
 

氏名 
  

□  男 

□  女 

 
年 月 日 

（ 歳） 

□    日 本 

□  その他 

（ ） ローマ字  

 
 
 

現住所 

 
〒 

都 道 

府 県 

ＴＥＬ： ＦＡＸ： 

 
 
 
 
 
 
 

所属クラブ 

クラブ名 
 

ふりがな  
 

 
所在地 

〒 

都 道 

府 県 

ＴＥＬ： ＦＡＸ： 

部署名 
 

役職 
 

連絡先 □ 自宅 □ 勤務先 □ 携帯電話（ － － ） 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ                 ＠            

 
 

書類送付先 

□ 自宅 □ 勤務先 

□ その他（下にご記入ください） 

（〒  

ＴＥＬ： 

 
 
ご旅行中の国 

内連絡先 

氏名 
 

ＴＥＬ 
 

住所 

shimizuishi




旅行日程 募集要項 

■ 旅行期間 2017 年 10 月 18 日（水）  ～ 10 月 23 日（月） 
■ 旅行代金 

大人お１人様 ２５５，０００円 
（2 名 1 室利用）  

■ １人部屋追加代金 35,000 円 （４泊分） 
■  ﾋﾞｼﾞﾈｽｸﾗｽ追加代金 412,000 円～  （空き状況により、料金が変動いたします） 
■  利用予定航空会社 フィンランド航空（AY） 
■ 利用予定ホテル SCANDIC MARSKI（スカンディックマルスキ） 
■ 添乗員 同行いたしません。現地ガイドがご案内致します。 
■ 最少催行人員          10 名様  
■ 予定スケジュール 別頁の旅行日程をご覧ください。2017 年 5 月 18 日現在のものですので、 

今後、変更になる場合もございますのでご了承ください。 
■ 食事条件 朝食：   4 回 昼食：   2 回 夕食：  3 回  （機内食を除く） 

 

＜旅行代金に含まれるもの＞ 
（１） 往復航空運賃（エコノミークラス） 
（２） 成田空港施設使用料、海外空港税、燃油特別付加運賃、航空保険料 
（３） 日程に記載した専用車の料金 
（４） 専用車利用時のガイド料金 
（５） 日程に記載した宿泊先における宿泊費および税・サービス料金 
（６） 旅行業務取扱料金（企画料金、および取扱料金） 
（７）   団体行動中のチップ 

 

＜旅行代金に含まれないもの＞ 
（１） 渡航手続関係諸経費 
（２） １人部屋追加料金 
（３） レストランでのチップやホテルの枕銭 
（４） クリーニング代、電話代、郵便代、その他個人的性質の諸費用 
（５） 超過手荷物料金 
（６） ご旅行の日程にない交通機関の旅費 
（７） 食事代・飲み物代  （行程表に含まれていないもの・機内食を除く） 

 

■   募集締切 ２０１７年８月１０日（木） 
※ただし定員になり次第、締め切らせていただきます 

■   取消料 お申込み後、お客様の都合により旅行契約を解除される場合は、次の取消料を 
申し受けます。 

９月１５日（金）以降 旅行代金の２０％ 
10 月１３日（金）以降 旅行代金の５０％ 
旅行開始後 旅行代金の１００％ 

 
■   お申込み方法 ご参加申込書（裏面）に必要事項をご記入の上、パスポートのコピー（顔写真のページ）と 

 併せて（一社）日本スイミングクラブ協会宛、郵送にてお申込み下さい。 
 
■   旅行代金のお支払い 申込書が届きましたら、当協会より連絡させて頂きます。連絡より３日以内に 

株式会社ツアー・ウェーブ仙台営業所宛にお申込金 ３０，０００円 をお振込み下さい。 
残金は、９月２７日（水）  までにお支払いいただきます。 

振込先：  七十七銀行  新伝馬町支店 
（普通）   ５ ６ １ ９ ４ ２ ４  株式会社ツアー・ウェーブ仙台営業所 

■   ご旅行条件 当旅行の旅行条件は、株式会社ツアー・ウェーブの募集型企画旅行約款によります。 
 

 

フィンランドはサウナ発祥の地です。フィンランドの人

口は、540 万人で、サウナの数は 200 万あると言われて

おります。フィンランド特有のプールやサウナなどを視

察します。 
また、対岸都市の「エストニアの首都タリン」や、ヘル

シンキからほど近い「世界遺産スオメンリンナ島」と歴

史ロマンに溢れる魅力的なツアーとなっております。 

朝 昼 夕

東京／成田 9:00

10月18日 11:00 AY-074

（水） ヘルシンキ 15:20 専用車

日本語ｶﾞｲﾄﾞ

午前

日本語ｶﾞｲﾄﾞ

専用車

10月19日 午後

（木）

午前 車・船

10月20日

（金）

ヘルシンキ

午前 専用車

タリン フェリー

専用車

10月21日 午後

（土）

フェリー

ヘルシンキ 専用車

午前

10月22日

（日） 専用車 日本語ｶﾞｲﾄﾞ

17:15 AY-073

10月23日

（月）

※交通事情等により観光の順番等が変更になる場合がございます
※ウルヨンカトゥスイミングホールの入場料は各自負担となります（自由体験）

月 日 都市名 時 間 交通機関
食事

成田空港 ご集合

成田空港出発

ヘルシンキ空港到着 専用車でホテルへ

 ホテルチェックイン後、夕食

― 機 内 ○

行 程

ヘルシンキ

ホテルにて、朝食

ホテルにて日本語ｶﾞｲﾄﾞ合流

ヘルシンキ市内観光へ

途中レストランにて昼食

※男性はウルヨンカトゥスイミングホールへ（自由体験）

ホテルに戻り

レストランにて夕食（徒歩移動ガイドなし）

ロウリュサウナへ

世界遺産タリン観光

ヘルシンキ

ホテルにて、朝食

世界遺産スオメンリンナ要塞観光へ

昼食は各自にて

※女性はウルヨンカトゥスイミングホールへ（自由体験）

ホテルチェックアウト

出発まで自由行動

昼食は各自にて

専用車で空港へ

空路、帰国の途へ

○○○

○ ○ ○

○ × 機 内

機 内

⑤

⑥

○ × ×

東京／成田 8:55 成田空港 到着（予定）

機内泊

ヘルシンキ

ホテルにて、朝食

 SCANDIC MARSKI泊

 SCANDIC MARSKI泊

 SCANDIC MARSKI泊

 SCANDIC MARSKI泊

①

②

③

④

フェリーにてヘルシンキへ

到着後、レストランにて夕食

ホテルへ

ホテルにて、朝食

船着き場へ移動

フェリーにてタリンへ

到着後、レストランにて昼食


