
一 般 社 団 法 人 日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会  主催 

『令和４年度 全国水泳指導者特別研修会開催要項』 

(兼：水泳教師、水泳インストラクター、水泳教員、アクアフィットネスインストラクター、 

       アクアダンスインストラクター、メディカルアクアフィットネスインストラクター資格更新研修会要項) 

 

１．主   催： 一般社団法人日本スイミングクラブ協会 

２．主   管： 指導力向上委員会 

３．期   日： 令和４年６月１９日(日) 

４．会   場： ホテルマイステイズ新大阪コンファレンスセンター TEL: 06-6302-5571  

       〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島 6-2-19 

ＪＲ「新大阪駅」から徒歩8分、地下鉄御堂筋線「新大阪駅」又は「西中島南方駅」から共に徒歩 5分 
５．定   員： ６０名 

６．参加資格： ベビースイミング指導に興味のある水泳指導者、並びに資格更新希望者 

７．講師プロフィール： 

 目黒 伸良 氏 (指導力向上委員会副委員長／トップスイミングクラブ所属) 

          １９５２年山形県生まれ。中央大学商学部卒業。妊婦水泳から高齢者水泳までの各年齢別指導そしてメディカ

ルアクアまでこなす水泳指導者。特にベビースイミングの指導においては、上達するベビースイミングとから

だを動かすことの快感を呼び起こすベビースイミングを提唱して、全国の水泳指導者から支持を得ている。

著書に「妊婦水泳指導理論」（環境工学社）、「ベビースイミング指導理論」（環境工学社）、「幼児と学童

のための水泳指導理論」（松柏社）、「アクアリラックス指導法」（環境工学社）等がある。 

 

湯本 秀子 氏（ベビースイミング協議会会長）  

１９９１年に乳幼児水泳の指導法の研究・開発と、その成果を普及し地域社会に貢献する事を目的としたベビ

ースイミング協議会を立ち上げ、長年に渡り、ベビースイミング指導をリードし続ける。２００３年、２００９年に

はＷＡＢＣの国際会議で発表も行う。日本の各種水泳指導法を確立した故・波多野勲氏のベビースイミング指

導理論を継承し、それを発展させながら独自のベビースイミング指導理論を展開。多くのベビースイミング指

導者から支持を得ている。 

 

藤井 洋治郎 氏 (指導力向上委員会副委員長／㈱ピュアスポーツ常務取締役) 

１９６１年大阪市生まれ。２７歳からベビースイミングを指導。１９９０年に開催された「第１回ベビースイミング

国際会議」でベビースイミングの奥深さを学び、ベビースイミング指導の虜となる。母親とベビー双方が楽し

めるベビースイミングをモットーに、近年は未就学児までを対象とした親子スイミングの形をとり、年中で２５

ｍ完泳、年長で４種目完泳という具体的目標を掲げて福島市で指導にあたる。また、夕刻時間帯のベビーコ

ースや一人の保護者が複数の子どもをみるレッスン等、ニーズに合わせたベビースイミングに挑戦している。 



８．参加費用： ８，８００円 

９．申込締切： 令和４年６月９日(木) 

10．申込方法： 別紙申込書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて下記宛ご郵送と同時に、参加諸費用を 

指定口座にお振込み下さい。 

           《必要書類 》 ① 申込書 ② 参加費用の振込み受領書のコピー 

③ 更新希望の資格証のｺﾋﾟー （更新希望者のみ） 

11．申込み先： 〒１０１－００６１ 東京都千代田区三崎町２丁目２０番７号 水道橋西口会館５階 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会 指導力向上委員会 

12．振込み先： 三菱東京ＵＦＪ銀行 江戸川橋支店  

普通預金 ０３７６７９６ 

          口座名 一般社団法人日本スイミングクラブ協会 

13．申込確認： 締切後､会場案内等の発送をもってご連絡いたします｡ 

14．そ の 他： ①1クラブ 2名以上お申し込みの場合は､申込書をコピーして下さい｡ 

②参加費の領収書として、振込銀行発行の振込金受領書を当てて下さい｡ 

③お問い合わせ質問等は､当協会事務局担当：丁子（℡03－3511－1552）までご連絡下さい。 

④この研修会は､水泳教師・水泳インストラクター・水泳教員・アクアフィットネスインストラクター・アクア

ダンスインストラクター・メディカルアクアフィットネスインストラクター資格取得者の更新研修会として

認められています｡まだ更新研修会を受けていない方は、是非この機会に受講して下さい｡なお、更

新証明書の発行を希望される方は、「全国水泳指導者特別研修会申込書」の更新研修会証明書の発

行欄に必要事項をご記入下さい。 

15． 研修会プログラム 

時   間 研 修 内 容 時   間 研 修 内 容 

 

9:30～9:50 

 

受      付 

 

13:00～15:00 

 

 

講演②  

｢湯本秀子のベビースイミング 

指導理論について｣ 

 

 

講師：湯本 秀子 

（ベビースイミング協議会会長） 

 

 

9:50～10:00 

 

開  講  式 

 

10:00～12:00 

 

講演① 

｢上達を促すベビースイミング 

指導理論について｣ 

 

 

            講師：目黒 伸良 

（指導力向上委員会副委員長） 

 

 

 

15:00～17:00 

 

 

講演③  

「私の行っているベビースイミング 

指導について」 

 

 

講師：藤井 洋治郎    

（指導力向上委員会副委員長） 

 12:00～13:00 休    憩 

 
17:00～17:10 閉  講  式 



令和４年度 全国水泳指導者特別研修会（ベビースイミング研修会）申込書 [2022.6.19] 

 

 

氏  名  
年

齢 
    歳 指導者登録番号（SC協）         

クラブ名  更新研修会証明書の発行 希望する ・ 希望しない 

  水泳指導年数    年 ベビースイミング指導年数    年 

申込確認書の 

郵送先住所 

〒 

 

                                ℡        （       ） 

（※一般社団法人日本スイミングクラブ協会の指導者登録をしている場合は、必ず登録番号をお書き下さい。） 

 

更新研修会受講修了証明書の発行を希望される方は、下記の事項についてご記入下さい。 

（※記入事項は、正確に記入して下さい。なお、未記入事項がある場合は、証明書の発行ができませんのでご注意下さい。） 

あなたの生年月日 西暦     年   月   日生れ 

資 格 名 

（※取得している 資

格に○印を付け 

必要事項を記入 

下さい。） 

・ 水泳教師 

・ 水泳（  級）インストラクター 

・ 水泳教員 

・ アクアフィットネス（  級）インストラクター   

・ アクアダンスインストラクター 

・ メディカルアクアフィットネスインストラクター 

資格番号と 

有効期限 

水泳教師 
水泳（   級） 

インストラクター 
水泳教員 

ＮＯ： ＮＯ： ＮＯ： 

２０  年  月  日 ２０  年  月  日 ２０  年  月  日 

アクアフィットネス（  級） 

インストラクター 

アクアダンス 

インストラクター 

メディカルアクアフィットネス 

インストラクター 

ＮＯ： ＮＯ: ＮＯ： 

２０  年  月  日 ２０  年  月  日 ２０   年  月  日 

※参加費(8,800円)を、  月  日に      銀行より振り込みましたので、振込金受領書のコピーを 

添えて申し込みます｡ 

 

※講師に質問があればお書き下さい。研修会当日答えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 


