
 

 

令和７年度 日本スイミングクラブ協会中国支部「指導者研修会」開催要項 

「プールの安全を守る！一時救命処置から学ぶ安全管理のすべて」 

主 催：日本スイミングクラブ協会中国支部 

主 管：日本スイミングクラブ協会中国支部 指導力向上委員会 

期 日：令和７年１０月１４日（火） 

締め切り：令和７年９月３０日（火）  定員３０名 

場 所：OSK スポーツクラブ岡山 

  岡山県岡山市北区絵図町１－５０ TEL：０８６－２５２－３１１１ 

参加資格：満１８歳以上で、研修テーマを学びたい指導者及び資格更新希望者 

参 加 費：８，８００円 

申込方法：下記へ電話予約の上、申込書に銀行振込受領書の写しを添え、郵送でお申し込み 

ください。 

     〒７００－００２８岡山県岡山市北区絵図町１－５０OSK スポーツクラブ岡山 内 

     日本スイミングクラブ協会中国支部 指導力向上委員会 和気 利治 

     TEL：０８６－２５２－３１１１     

振 込 先：トマト銀行 奉還町支店   

口座番号：普通預金 １５１６０８２ 

口 座 名：中国支部指導力向上委員会 委員長 和気 利治 

申込確認：お申し込みの確認は、締切後「受講証」の発送をもって連絡いたします。 

そ の 他：① 筆記用具、動ける服装、水着一式をお持ちください。 

②お問い合わせ、申し込み予約は、指導力向上委員会：和気 

TEL：０８６－２５２－３１１１までご連絡ください。 

     ③本研修会は、水泳教師・水泳インストラクター・水泳教員・アクアフィット 

ネスインストラクター・アクアダンスインストラクター・メディカルアクアフ 

ィットネスインストラクター資格の更新研修会として認められています。 

証明証の発行を希望される方は、「指導者研修会申込書」の更新研修会受講修了 

証明証の発行欄に〇印を付けると共に、「記入欄」に必要事項を記入してください。 

 

 

 

水 泳 教 師 資 格 更 新 研 修 会  

（兼 SC 協会資格更新研修会） 



「プールの安全を守る！一時救命処置から学ぶ安全管理のすべて」 

 

水泳は他のスポーツに比べて傷害の発生が少ないという特徴がありますが、「水」を媒体とする

スポーツであるため、ひとたび事故が発生すると致死率が高いという側面を持ち合わせています。 

 

指導者にとって、事故発生時の一時救命処置は必要不可欠です。今回の研修では、様々な年齢層

に対応する一時救命処置の実践を通して、事故発生時の具体的な対応を多角的に学び、 

「安心安全」について深く考える機会となることを目指します。 

 

講師：古城 輝久氏 

株式会社岡山スポーツ会館 御津スポーツパーク支配人 

 

古城輝久氏は、2000 年に岡山スポーツ会館へ入社。入社前から日本赤十字社水上安全法救助員、

サーフライフセーバーの資格を持ち、渋川海水浴場にてボランティア活動を勤しむ。 

入社後は、日本赤十字社水上安全法・救急法・幼児安全法 各指導員資格、他にプールライフ 

ガード、警備業教育責任者の資格を取得。現在、その豊富な経験を活かし、日本スイミングクラ

ブ協会水泳安全管理講習会の講師を担当。 

 

資格：日本ライフセービング協会／アドバンス・サーフライフセーバー、プールライフガード 

  日本赤十字社／救急法・水上安全法・幼児安全法 指導員 

  健康運動指導士 

  警備業（第一種）指導教育責任者 

 

１０月１４日 タイムスケジュール 

９：４０～９：５５ 受付 

【第１部】 

１０：００～１２：３０ 

・一次救命処置 

・事故の責任を民事、刑事の視点から探る 

・緊急時対応計画の策定 

１２：３０～１３：３０ 休憩 

【第２部】 

１３：３０～１７：００ 

・救助法の実践 

・一次救命手当 

・緊急時対応計画に準じてのシミュレーション 

１７：１０ ・証明証の発行   終了 

 

＊当日の進行状況によりタイムスケジュールが変更されることがあります。 



［令和７年１０月１４日］  指導者研修会申込書 

氏  名  
年 

齢 
歳 

指導者登録番号 

（SC 協会） 
        

クラブ名 
 

TEL 

※更新研修会 

受講修了証明証の発行 
希望する・希望しない 

水泳指導年数            年 水中運動指導年数          年 

申込確認「受講証」の郵送先住所 

〒 

 

TEL                    携帯 

参加費（8,800 円）を    月    日に        銀行より振り込みましたので、 

振込金受領書の写しを添えて申し込みます。 

 

※更新研修会受講修了証明証発行の「記入欄」 

あなたの 

生年月日 
    年    月    日生まれ 

受講修了証明証

発行希望資格 

 

〇をつけて 

ください 

・ 水泳教師 

・ 水泳上級教師 

・ 水泳（   級）インストラクター 

・ 水泳教員 

・ アクアフィットネス（   級）インストラクター 

・ アクアダンスインストラクター 

・ メディカルアクアフィットネスインストラクター 

「資格番号」と 

「有効期限」 

水泳教師・水泳上級教師 
＊該当を囲んでください 

水泳（   級） 
インストラクター 

水泳教員 

NO： NO： NO： 

20   年  月  日 20   年  月  日 20   年  月  日 

アクアフィットネス 
（   級） 

インストラクター 

アクアダンス 
インストラクター 

メディカルアクア 
フィットネス 

インストラクター 

NO： NO： NO： 

20   年  月  日 20   年  月  日 20   年  月  日 

※この個人情報は、この研修会に関連して連絡用に使用するものであり、他のことに使用することはありません。 


