
 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会認定 

『救急蘇生法適任者』資格取得講習会 
兼 日本赤十字社『赤十字救急法基礎講習』修了・ 

文科省通達『プールの安全標準指針』に基づく監視員・救護員講習会 

安全水泳法・水泳インストラクター・アクアフィットネスインストラクター等 

有資格者更新研修会 

 

開  催  要  項 
 

日本スイミングクラブ協会北海道支部 

会     長       黒 川 明 彦 

安全水泳委員長   小 椋 達 也 

 

１）主   催 ：一般社団法人日本スイミングクラブ協会 

２）主   管 ：一般社団法人日本スイミングクラブ協会安全水泳委員会 

３）管   轄 ：日本スイミングクラブ協会北海道支部安全水泳委員会 

４）期   日 ：令和６年５月７日（火）・５月８日（水） 

５）会   場 ：北斗市民プール『かみんぐ』 

住所：〒049-0152 北斗市押上 1 丁目 3 番 1 号 

       ※人数により会場が変更になる場合がございます。 

６）対象及び受講料 ： 

 

  Ⅰ．救急蘇生法適任者講習会（資格取得者用）※2 日間の受講 

受 講 料 ： 1３，２００円［検定料・教材費を含む］ 

参加者資格  ： 義務教育修了者 
 

この講習会において、日本赤十字社の学科及び実技の検定に合格された

方は『赤十字救急法基礎講習』の修了者として認定されます。 

なお、赤十字救急法基礎講習修了者で有効期間が 4 年以上ある場合は、

この講習の１日目（4.5 時間）を免除します。 
 

減免後受講料  : 7，７００円（5，５00 円減免） 
   

 

Ⅱ．更新研修会（有資格者用）※1 日目のみの受講 

受 講 料 ： 9，２４０円［教材費・更新証明書発行手数料を含む］ 

         参加者資格 ： 下記いずれかの資格の更新研修会として受講される方。 

   （この講習会で、下記資格を複数更新することができます） 

   ○安全水泳資格（安全水泳法管理者資格・救急蘇生法適任者資格） 

※安全水泳法管理者資格の更新希望者は、２日目のアシスタントとしての参加が 

必須となります。（受講料に変更はございません。） 

○水泳インストラクター資格  

○アクアフィットネスインストラクター資格 

○アクアダンスインストラクター資格  

○水泳教員資格 

○メディカルアクアフィットネスインストラクター資格                         

 



  Ⅲ. 救急蘇生法基本講習会（無資格者用） ※1 日目のみの受講 

       受 講 料 ： ８，１４０円［教材費を含む］ 

       参加者資格  ： 義務教育修了者 ※受講された方には修了証を発行します。 

                        修了証の有効期限は 4 年（適任者資格を取れる期限）で、 

その間 2 日目を受講し、試験に合格すれば救急蘇生法適任者の

資格が取得できます。 

この講習会において、日本赤十字社の学科及び実技の検定に合格された

方は『赤十字救急法基礎講習』の修了者として認定されます。 

なお、赤十字救急法基礎講習修了者で有効期間が 4 年以上ある場合は、

この講習の１日目（4.5 時間）を免除します。 
 

減免後受講料  : 2，２００円（5，９４０円減免） 
   

 

７）定  員 ： ２０名（更新講習会参加者含む） 

８）申込締切 ： 令和６年４月１４日（日） 

９）申込方法 ： ①電話予約の上、申込用紙に必要事項を記入し、下記住所宛に申込締切

日必着でお送り下さい。 

②同時に下記口座へ参加料を振込み、銀行振込金領収書のコピーを添付

して下さい。 

                ③更新講習会参加者は資格の認定カードの写しが必要ですので、同封し         

てお送り下さい。 

10）送付先： 

 

 

 

 

 

 

11）その他 ： イ．お納め戴きました参加料は、理由を問わずご返金致しませんので予め 

          ご了承願います。 

               ロ．2 名以上のご参加の場合は、申込書をコピーしてお使い下さい。 

        ハ．マスク着用は、ご自身の判断でお願い致します。 

          また、発熱者・体調不良者はご参加できません。 

        ニ．社会情勢の変化により、中止となる場合がございます。予めご承知お

き下さい。 

        ホ．新型コロナウイルス感染予防対策として、受講者の皆様には講習会当

日に「健康チェック表」をご提出して頂きます。 

ヘ．会場付近図等の詳しい案内は、申込締切日後以降に受講証と一緒にお

送りします。 

 

■注記■  この講習会は文科省通達『プール安全標準指針』に基づく監視員・救護員講

習を兼ねています。Ⅰ～Ⅲの講習会の 1 日目（基本講習会）を受講修了しますと、『プー

ル安全標準指針』に基づく監視員・救護員講習受講修了証を全員に発行します。監視員・

救護員講習受講のみが目的の方は、Ⅲの救急蘇生法基本講習会にお申し込み下さい。 

 

  

送付先 

〒080-0028 

帯広市西 18 条南 36 丁目 1 番地 16 小椋達也 方 

日本スイミングクラブ協会北海道支部安全水泳委員会 

振込先 

銀行名：ゆうちょ銀行  

口 座：普通預金  ０２７６０－５－３２０６ 

口座名：（社）日本スイミングクラブ協会北海道支部 



 

プ ロ グ ラ ム 
第1日目 

（救急蘇生法基本講習会） 

第2日目 
 

８：４５ 受 付・開講式 ８：４５ 受 付 

9：００ 

～ 

1０：３０ 

プールにおける事故防止と 

安全対策・プールの監視業務 

【基礎理論】 

         （1.5ｈ） 

9：０0 

～ 

１０：００ 
【基礎理論テスト】 

1０：０0 

～ 

12：０0 

一次救命処置と応急手当 

【実技実習】 

 

        （2.0ｈ） 

1０：３0 

～ 

1１：３0 

 

遊泳用プールの衛生基準 

【基礎理論】 

         （1.0ｈ） 

1１：３0 

～ 
1２：３0 

昼 食 １２：０0 

～ 

13：００ 
昼 食 

1２：３0 

～ 

１７：０0 

赤十字救急法 

基礎講習 

         （4.5ｈ） 

13：００ 

～ 

16：００ 

一次救命処置 

【実技実習】 

心肺蘇生・ＡＥＤ使用法 

 

 

        （3.0ｈ） 

 

【テスト】 

16：00 閉講式 
 

１７：０0 

 
閉講式（資格取得者以外の方） 

講師：日本赤十字社 水上安全法指導員 吉田カヅ 齋藤薫 

 

注意：1．昼食は各時間内に済ませ、その後必ず歯を磨いて下さい。 

      2．都合により講師の変更がある場合があります。予めご了承くださいませ。 

《予約・お問い合わせは、℡0８０－３２３６－７２０３ 吉田までご連絡下さい。》 

 

 

  



 

「救急蘇生法適任者」資格取得講習会参加申込書 
（及び 監視員・救護員講習会、有資格更新研修会 参加申込書） 

 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会安全水泳委員会 殿  202４年  月  日 

 

【Ⅰ､資格取得講習】【Ⅱ､更新研修】【Ⅲ､基本講習 兼、監視員・救護員講習】 

（参加する講習会、研修会に○印をして下さい） 
 

上記講習会（研修会）に参加申込いたします。 
 

指導者登録番号          生 年 月 日 

ふ り が な

氏    名  
 

 

男 

・ 

女 

 

   年   月   日 

              （満    才） 

現  住  所 

〒    － 

 

 

℡（    ）    － 

所 属 ク ラ ブ 名  

所属クラブ住所 

〒    －        

 

 

℡（    ）    － 

更 新 資 格 名  

更新資格登録番号  有 効 期 限 ／ 

この個人情報は、当該講習会に関しての連絡以外には使用いたしません。 

 

☆安全水泳法管理者資格更新条件について…安全水泳法管理者資格取得後、有効期限（4 年間）に

1 回以上救急蘇生法適任者講習会の第 1 日目又は、安全水泳委員会認定更新研修会を受講しなけれ

ばなりません。この他に、救急蘇生法適任者講習会の第 2 日目のアシスタントをすることが義務付

けられています。ご希望の方はお早目にご連絡下さい。 

☆更新できる資格 

安全水泳資格（安全水泳法管理者資格、救急蘇生法適任者資格）、水泳インストラクター、 

アクアフィットネスインストラクター、メディカルアクアフィットネスインストラクター、 

アクアダンスインストラクター、水泳教員。 

（※水泳教師の資格は更新対象となっておりませんので、ご注意ください。） 

 

※受講申込書には、①銀行振込領収書のコピー②資格認定カード又は認定証のコピーを必ず添付し 

て下さい。 

※クラブに所属されていない方は所属クラブ住所未記入で構いません。 

 

 

 
受 付 

処 理 
 

受 付 

番 号 
 



各位 
（一社）日本スイミングクラブ協会 

安全水泳委員会 
 

「新型コロナウイルス感染症予防」に関する 
健康チェック表ご提出のお願い 

 
「救急蘇生法適任者講習会」をご受講される皆様には、新型コロナウイルス感染症予防対

応として、健康チェック表へのご提出をお願いしております。 
ご理解ご協力を賜りますよう何卒宜しくお願い申し上げます。 
※当日、持参いただき「受付」にご提出いただきますようお願い申し上げます。 
 

氏 名  記入日 
（講習会日） 令和    年    月   日 

住 所 

〒 
 
 

   TEL：       －      －  
 
＜講習日当日体温＞ 

日付   月   日   月   日 

体温 ℃ ℃ 

 
 
※全ての項目にチェックが入っていない（要件を満たさない）場合は、受講をご遠慮下さい。 
記入欄 チェック項目 
 発熱（37.5℃以上）はない。 

 咳・のどの痛みなどの風邪の症状はない。 

 だるさ、息苦しさはない。 

 味覚や嗅覚の異常はない。 

 下痢や嘔気、嘔吐はない。 

 その他体調不良はない。 

 同居家族や身近な人が感染あるいは濃厚接触者ではない。 

 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地

域などへの渡航または当該在住者との濃厚接触がない。 
＊上記の情報は、講習会参加者が新型コロナウイルスなどの感染症に罹患した場合に備え

るものであり、それ以外の目的では使用いたしません。 
 


