
 

Ⅺ．講習会プログラム 

第１日目：令和８年５月２３日（土） 

９：００ 受付 講習内容 

９：２０ 

～ 

１０：２０ 

講義① 

（１Ｈ） 

Ⅰ．プールにおける事故防止と安全対策 
Ⅰ-1 水による事故を未然に防ぐには 
Ⅰ-2 泳ぐ人の状態 
Ⅰ-3 泳ぐ人の行動 
Ⅰ-4 プールでの溺水原因 
Ⅰ-5 事故対策のあり方 
Ⅰ-6 事故と指導者・管理者の心構え 

１０：２０ 

～ 

１１：２０ 

講義② 

（１Ｈ） 

Ⅱ．安全な施設・プールの条件－A 
Ⅱ-1 水の条件 1)水の特性 2)水泳に適した水温 

                    3)屋外プールでの水温と気温の関係 
            4)水質   5)水質検査 
Ⅱ．安全な施設・プールの条件－B 

Ⅱ-2 施設・設備 
1)循環式プールの構造 2)付帯設備 3)資材 

１１：２０ 

～ 

１２：２０ 

講義③ 

（１Ｈ） 

Ⅱ. 安全な施設・プールの条件－C 
  Ⅱ-3 スタッフの確保 1)管理責任者と衛生管理者  

2)配置 
             3)監視員 4)監視体制とポイント 
             5)監視エリア及び目の配り方 
             6)監視員の心得 
             7)救助者の能力と応急手当の心得 

１２：２０ 

～ 

１３：２０ 

休憩  

１３：２０ 

～ 

１４：２０ 

講義④ 

（１Ｈ） 

Ⅲ. 万一、事故が発生したとき 
   Ⅲ-1 救急体制 
     Ⅲ-2 早期 119 番通報 
   Ⅲ-3 救急法 
   Ⅲ-4 運動施設以外での事故 
   Ⅲ-5 気をつけたい感電事故防止対策 

１４：２０ 

～ 

１５：２０ 

講義⑤ 

（１Ｈ） 

＊プールの安全標準指針 
Ⅳ. プールの安全標準指針 
   Ⅳ-1 プール施設の管轄は 
   Ⅳ-2 責任の所在 
   Ⅳ-3 プールの安全標準指針 
      第 1 章 指針の位置づけ及び適用範囲 

第 2章 プールの安全利用のための施設基準 
      第 3 章 事故を未然に防ぐ安全管理 

１５：２０ 

～ 

１６：５０ 

講義⑥ 

（１．５Ｈ） 

＊ 遊泳用プールの衛生基準 
  Ⅴ-1「第 1 目的」遊泳用プールの衛生基準 
  Ⅴ-2「第 2 水質基準」の解説 
  Ⅴ-3「第 3 施設基準」の解説 
Ⅴ-5 レジオネラ感染防止対策 

     循環式浴槽におけるレジオネラ症防止対策 

 

  



 
 

 

第２日目：令和８年５月２４日（日） 

９：００ 受付 講習内容 

９：１０ 

～ 

１０：４０ 

講義① 

（１．５Ｈ） 

プール衛生管理者の実務 

＊ 遊泳用プールの衛生基準 
 Ⅴ-4「第 4 維持管理基準」の解説 

 

年間・月間・１日の衛生管理・安全管理業務のまとめ 

１０：４０ 

～ 

１２：１０ 

講義② 

実技① 

（１．５Ｈ） 

応急手当        救急法 

             1)止血    2)気道内異物除去 

             3)体位の変換 4)保温 

             5)搬送 

１２：１０ 

～ 

１３：１０ 

休憩  

１３：１０ 

～ 

１５：１０ 

実技② 

（２Ｈ） 

応急手当と心肺蘇生（AED を含む）  

           1)フローチャート(手順) 

           2)AED の操作法 

 

 


