
令和６年度  日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会 東 海 支 部 

『ベビースイミング研修会』開催要項 
(兼：水泳教師、水泳インストラクター及びアクアフィットネスインストラクター資格等更新講習会) 

 

１．主  催：日本スイミングクラブ協会東海支部 

２．主  管：東海支部指導力向上委員会 

３．期  日：令和７年３月２３日(日) 

４．会  場：邦和セミナープラザ会議室およびみなとスイミングスクール 

       （住所：〒455-0015 愛知県名古屋市港区港栄 1-8-23） （℡：052-654-3321） 

       （最寄駅：地下鉄名港線 港区役所駅 2番出口から徒歩 3分） 

        （ の場合：高速 4号東海線 港明出口より 3分）  （会会場に無料駐 場があります。） 

５．定  員：５０名 

６．参加資格：水泳指導者及びベビースイミングの指導に興味のある方 

７．講師及び講師のプロフィール： 

・目黒伸良（ベビースイミング指導理論執筆者） 

   （形県県 まれ。中央大学商学部卒業。ベビースイミングの指導においては、世界レベルの上達す

るベビースイミングとからだを動かすことの快感を呼び起こすベビースイミングを提唱して、全

国の水泳指導者から支持を得ている。著書に「妊婦水泳指導理論」（環境工学社）、「ベビースイミ

ング指導理論」（環境工学社）、「幼児と学童のための水泳指導理論」（松柏社）、「アクアリラック

ス指導法」（環境工学社）等がある。） 

・笠井厚子（ＮＰＯ法人からだとこころのスクール理事長） 

   （笠井 は、ＮＰＯ法人からだとこころのスクール理事長として、長年にわたり関西を中心にベビ

ースイミング指導者の資質向上のセミナーを開催し講師として活躍している。そして、その内容

は、多くのベビースイミング指導者から支持を得ている。）  

８．参加費用：８，８００円 

９．振込先：①銀行名：百五銀行河芸支店  ②口座名：日本ＳＣ協会東海支部  

       ③口座番号：（普通）３４９６０４   

10．申込締切：令和７年３月１５日(土) 

11．申込方法：申込書に必要事項をご記入の上、郵送と同時に指定口座への参加費用の振込を行って下

さい。 

12．郵 送 先    ：〒512-8065 三重県四日市市千代田町２０１－２  

日本スイミングクラブ協会東海支部指導力向上委員会事務局 

13．申込確認：お申し込みの確認は､申込確認書の発送をもってご連絡いたします｡ 

14．そ の 他    ：①1クラブ 2名以上のお申し込みの場合は､申込書をコピーして下さい｡ 

➁この研修会は､水泳教師・水泳インストラクター・アクアフィットネスインスト ラク

ター・アクアダンスインストラクター・水泳教員・メディカルアクアインストラクタ

ー資格取得者の更新講習会として認められています｡まだ更新講習会を受けていない

方は、是非この機会に受講して下さい｡ 

➂お問い合わせ質問等は､担当：目黒（℡0593-65-0450）までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15．研修会プログラム： 

 

時  間 

 

研 修 内 容 

９：４５ 

 ～１０：００ 
受     付 

１０：００ 

    ～１２：００ 

(講義) 私が考えるベビースイミングの指導について 

講師：笠井厚子  

１２：００ 

    ～１３：００ 
休     憩 

１３：００ 

    ～１５：３０ 

（講義）世界水準のベビースイミング指導とは 

講師：目黒伸良 

  移動・着替 

１５：３０ 

    ～１７：００ 

（実技）世界レベルのゼロ歳から３歳までの水泳指導の実際 

講師：目黒伸良 

１７：００ 

    ～１７：１０ 
閉  講  式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度べビースイミング研修会申込書（２０２５．３．２３） 

  名 
 

 
年齢   歳 

ベビースイミング 

指導経験年数 
   年 

所属クラブ 
 

 

連絡先電話番号 

(クラブ・自宅) 
（   ） 

確認書郵送先住所 

(クラブ・自宅) 

〒 

 

 

 

更新研修会受講修了証明書の発行を希望される方は、下記の事項についてご記入下さい。 

（会記入事項は、正確に記入して下さい。なお、未記入事項がある場合は、証明書の発行ができません

のでご注意下さい。） 

あなたの 

 年月日 
(西暦)      年   月   日 れ 

資 格 名 

（会取得して

いる資格に○

印を付けて必

要事項を記入

下さい。） 

 

・ 水泳教師 

・ 水泳（  級）インストラクター 

・ 水泳教員 

・ アクアフィットネス（  級）インストラクター   

・ アクアダンスインストラクター 

・ メディカルアクアフィットネスインストラクター 

資格番号と 

有効期限 

水泳教師 
水泳（   級） 

インストラクター 
水泳教員 

ＮＯ： ＮＯ： ＮＯ： 

２０   年  月  日 ２０   年  月  日 ２０  年  月  日 

アクアフィットネス

（  級） 

インストラクター 

アクアダンス 

インストラクター 

メディカルアクア 

フィットネス 

インストラクター 

ＮＯ： ＮＯ: ＮＯ： 

２０  年  月  日 ２０  年  月  日 ２０  年  月  日 

 

会講師に質問があればお書き下さい。研修会当日答えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


