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	ストレス予防改善のための水泳指導者研修会　開催要項
	②水泳教師・水泳インストラクター・アクアフィットネスインストラクター・
	水泳教員・アクアダンスインストラクター・メディカルアクアフィットネ
	スインストラクター・健康運動指導士・健康運動実践指導者資格保持者で、
	資格更新を希望される方
	④この研修会は、水泳教師・水泳インストラクター・アクアフィットネスイン
	ストラクター・水泳教員・アクアダンスインストラクター・メディカルアク
	アフィットネスインストラクター・健康運動指導士（8日参加の場合：講義
	6ポイント、9日参加の場合：実技6ポイント）・健康運動実践指導者（8日
	参加の場合：講義6ポイント、9日参加の場合：実技6ポイント）の更新研
	修会に認定をされています。希望者は、その旨を申込書にご記入下さい。

